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Son unas ruinas ubicadas en un pequeño valle, invadidas por la vegetación y el olvido. Los
restos del castillo se encuentran en el entorno de las Lagunas de Ruidera , no lejos de la Cue
va de Montesinos
y de la ermita de San Pedro. El acceso, relativamente complicado, lo ha mantenido un tanto al
margen de las visitas masivas. 

  

Cuentan algunos cronistas -Samuel de los Santos lo rescató del olvido en Al Basit- que su
nombre anterior fue el de San Felices, y así lo recogen antiguos documentos, como el que en
1245 afirma, en la herencia de la Ossa: «alrededor del referido Castillo de San Felizes, que hoy
se nomina ya de Roca Fría». Como Sanctum Felicem aparece en documentos de principios del
siglo XIII, en los registros que dejan constancia del paso del Campo de Montiel  a la Orden de
Santiago, a la que estuvo ligada tanto tiempo. 

Es probable su origen árabe, como otros de esta zona que fue fronteriza en aquellos siglos.
Ese carácter es el que explica la existencia de numerosas fortalezas en toda esta comarca,
repleta de testimonios históricos que dan fe de su ocupación desde tiempos muy remotos,
anteriores a la conquista romana. 
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Su muralla perimetral conserva suficiente espesor y altura para dar idea de lo que fue: unapequeña fortaleza levantada a pico sobre el cerro central de una hondonada; su formairregular, y algunos torreones mejor conservados, le dan un aire singular.Actualmente está cedido al Ayuntamiento de Ossa de Montiel que tiene previsto hacer loposible para frenar su deterioro y en lo posible rehabilitar su estructura.Este lugar está referenciado en la literatura al menos en dos de los romances medievales másconocidos, el de la princesa Rosaflorida y el de la fuente Fontefrida. El romance que da sucarácter literario a este castillo de Rochafrida es ya del siglo XV, cuando ya iba camino de sudefinitiva decadencia. Samuel de los Santos cita las Relaciones de la Ossa, que dejanconstancia, en 1575, de que ya entonces este castillo estaba en ruinas.ROMANCE DE LA PRINCESA ROSAFLORIDA En Castilla está un castillo, que se llamaRocafrida; al castillo llaman Roca, y a la fontellaman Frida.El pie tenía de oro y almenas de plata fina;entre almena y almena está una piedra zafira;tanto relumbra de noche como el sol a mediodía.Dentro estaba una doncella que llaman Rosaflorida;siete condes la demandan, tres duques de Lombardía;a todos les desdeñaba, tanta es su lozanía.Enamoróse de Montesinos de oídas, que no de vista.Una noche estando así, gritos da Rosaflorida;oyérala un camarero, que en su cámara dormía.-"¿Qu'es aquesto, mi señora? ¿Qu'es esto, Rosaflorida?"O tenedes mal de amores, o estáis loca sandía."-"Ni yo tengo mal de amores, ni estoy loca sandía,"mas llevásesme estas cartas a Francia la bien guarnida;"diéseslas a Montesinos, la cosa que yo más quería;"dile que me venga a ver para la Pascua Florida;"darle he siete castillos los mejores que hay en Castilla;"y si de mí más quisiere yo mucho más le daría:"darle he yo este mi cuerpo, el más lindo que hay en Castilla,"si no es el de mi hermana, que de fuego sea ardida."(Romance anónimo, datado en el siglo XV) A continuación transcribo el romace lírico deFontefrida que se publicó por primera vez en 1547 en el llamado Cancionero de Romance: ROMANCE DE FONTEFRIDAFontefrida, Fontefrida,Fontefrida y con amor,do todas las avecicasvan tomar consolación,sino es la tortolicaque está viuda y con dolor.Por allí fuera a pasarel traidor del ruiseñor,las palabras que le dicellenas son de traiciónSi tu quisieses, señorayo sería tu servidor.-Vete de ahí, enemigo,malo, falso, engañador,que ni poso en rama verde,ni en prado que tenga flor,que si el agua hallo clara,turbia la bebía yo;que no quiero haber marido,porque hijos no haya, no;no quiero placer con ellos,ni menos conosolación.¡Déjame, triste enemigo,malo, falso, mal traidor,que no quiero ser tu amigani casar contigo, no! El texto está basado en el extracto de un artículo publicado el 28/06/2005. en La Verdad(Murcia)/ J.A.D.. Fotografías de varios autores, Los romances son anónimos. 
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